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Ⱨ Ϭ⌠ βϥτΚθϤʺӟᴞχꜛⱵ ʺⱧỘּיʺꜛⱵᵓτψʺПϯзрϽ

₰ϒχέ ᴂϞṝ σД˔Ќχ ằ ᾖ̋χέᶎ σςʺ σϥέẸ ϬΜθιΦ

ϘΰθʻάάτṜΰοḇּךχӪϬ ΰϘβʻ 

˲έẸ ΜθꜛⱵ ʾⱧỘּיʾꜛⱵᵓԁ ʺ50ᴝ ˳ 

ᵈ ◓◕ʺ ʺ ◕ʺ ◕ԅ ТϮЬ˔иМϱБꜛⱵᵓʺνΨω◕ χ ꜛ

Ⱶᵓʺ ◕ʺ ᶣ◕ʺ ᶣ◕Ṥ ᶘ ỸЀЬвИГϰẸṳᵓʺ ʺזּ

◕ʺ ḕẽ ʺᴅ ◕ 

 ḕẽᾆẕ Ɫᾛ ḕʾ ṏ ᾆẕЈрЌ˔πψ ‰̋ Ϭיּ ρΰθέϙ ΰ

χכ◦ ὓϞ֫ χ▫ ϬϩΤϤϞβΨ βϥˮ ‰ έϙיּ ΰ◦כϹϱЖУ

Аϼ˯Ϭ⌠ ΰʺ 29 5Ὦτ῝ ΰϘΰθʻ 

Ⱨ ψ Ϲ̋ϱЖУАϼχ ρΰοʺ π“ϩϦοΜϥέϙ ΰ◦כχ︡

Ϥ ϙ 12Ⱨ τνΜοʺꜛⱵ ʺⱧỘּיʺ ӽЀЬвИГϰχ︠ τ ΰΨ ᵒ

βϥϜχπβ ᶆ̒Ⱨ χḩἰּיτПϯзрϽ ₰Ϭ“μθὫᴮτṁξΜο יִ̋ ΰϘ

ΰθʻ 

ꜛⱵ Ϟԁ ṏ ⱧỘּיʺ ӽ χ ˑΥʺέϙ ΰ◦כϬ θτ◐ϛθϤʺ

Ṍτ“μοΜϥ︡Ϥ ϙϬᵠ ΰθϤβϥ∑τʺϹϱЖУАϼρ›ϩδο Ϛάρ

πʺ╥―ρσϥ τσμοΜϘβʻ 

Ⱨ τνΜο 

 ꜝךּ

http://www-cycle.nies.go.jp/jp/report/aging2.html
http://www-cycle.nies.go.jp/jp/report/aging2.html


χ ϙ  

 

ˮέϙ ΰ◦כ˯ρψʺέϙ ΰΥ₉ τσμθ‰ יּ τ ϩϤʺ χ︠ Υέϙ

ΰϬ︣ Μ έ̋ϙϬ βϥ▫ ϙϬ◙ΰϘβ ṁ̒ τψ‰ יּ ΤϣέϙϬ ΤϤʺ

֫ϐχπβΥʺ ΥςάϘπ֫ϐχΤτϢϤʺ ˑσ▫ ϙΥΚϤϘβʻ 

 

 

 έϙ ΰ◦כχᵵ  

 

 

 Ⱨ πψʺέϙ ΰ◦כχᶨ Ϭְ֫βϥ︠ ˢꜛⱵ ʺⱧỘּיʺ ӽЀЬвИ

ГϰˣέρτⱧ Ϭ ΰοΜϘβʻϘθʺꜛⱵ Υְ֫βϥ︡Ϥ ϙτνΜοψʺέ

ϙ ⌠ỘϬꜛⱵ Υ“Ξˮ ʺἷ˯ρכ◦ ӽЀЬвИГϰΥ“Ξ◦כᶨ ϬꜛⱵ

ΥỲ τНАϼϯАФβϥˮЀЬвИГϰ◦כἷ˯τ ΰοΜϘβʻ Ⱨ Ϭ

︣τ︡μθ χ Ϟḩ τᴂαοʺ╥―τσϤζΞσⱧ Ϭ ϭπέ ΪϥϢΞτ

σμοΜϘβʻ 

 

 σΣʺέϙ ΰ◦כχЌϱФτνΜοʺϢϤ ΰΨ ϤθΜ ψˮ‰ έϙיּ ΰ◦

╥ϹϱЖУАϼ˯Ϭכ ΰοΨιήΜʻ 

 

  

Ⱳτˮ ᶝΪ˯Ϭ
“ΞάρϜΚϤϘβ

⌠ỘϬ“Ξχψʺ“ Ԍʺ
ⱧỘּיʺ ӽ σς ˑπβ

έϙχ֫ ψʺ Ϟ ЈрЌ˔
σςНзϵ˔ЄдрΥΚϤϘβ

ᾋ︢ϤχКАЕм˔ϼ
ρ ὀΰοӰ τ ᴂ
βϥάρΥπΦϘβ

http://www-cycle.nies.go.jp/jp/report/aging2.html
http://www-cycle.nies.go.jp/jp/report/aging2.html
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Ⱨ  1 

צּ לּ    
ṡ ךּטּ Ṣ 
 

̙ ︡  ᴅ ◕ώϦΚΜ  

̙ ︡ ︠  ᴅ ◕Ɫᾛ ḕộᴪ Ὁ ├ Ộ ᴿʾᶆ Ⱨ  

̙ ︡ ӽ ᾉᴅ ◕ 

̙ ӽ ῢ 3,733,973 (ᴅ ◕ H29.7ᾝ∕) ̙ ‰ ᴟ  24.0̋(ᴅ ◕ H29.1ᾝ∕) 

̙ χ“ ᵕ χ  ְρ ḧӦ ˢ πӰσϥˣτϢϥІГ˔Єдрᵕ  

 

1. ︡ χᵵ  

 

︡ χᵫ◐Ⱳṍ  ᶝΪʾӗ ᶎ  

16 4Ὦ 6,309 ˢH29.5ᾝ∕ˣ ΚϤ 

Ԍ ּי χכ◦  Ӥ 

ꜛⱵ Ԍ σΰ ᾜḩ Τϣϼз˔рЈрЌ˔ 

 

À ◕χ ԌΥ Ϭ

1ᵕ ΰʺᾜḩ Τ

ϣέϙʾⱢᾛ Ϭ ΰ

οΜϥʻ 

À έϙΥ οΜσΜⱲιΪʺ

Ṇ τיּ ᶝΪʺӗ ᶎ

Ϭ“μοΜϥʻ←ᵲⱲ

τψ χӗ ᶎ

Ϭ“μοΜϥʻ 

À ϾϯЫК˔Ѕа˔τψʺ

‰ ϒχיּ Ϟ χ σςϬΣḻΜβϥάρΥ Ψʺ ὀϬ μοΜϥʻ 

 

2. ︡ χ  

 

ṛ σώϦΚΜ  

À ψ 6,051 ˢ 29 1Ὦᾝ∕ˣ̒ ᵒῐʾ χכ◦ Ϭ ΪοΜ

σΨοϜʺ65 ⅞ӟ πέϙ ΰΥ₉ πΚϥρ ϛϣϦϦω◦כ ρΰοΣϤʺ

ᶓ ῲΨ◦כϬ“μοΜϥρᾠΠϥʻ 

 

פֿ ︡ ḭ
פֿ צּ ךּ ךּ קּ ḱוֹ

3

ṇ ṇ

1

4

ḭ2
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À έϙ τ Ⱨβϥ ԌχΞκ ͎ᶤχ ԌΥώϦΚΜ τΚθμοΜϥˢ Ộ

ρέ ΰοΜϥ ›ϜΚϥˣ̒  

ְχếϙϬᶨΤΰθ◦כ 

À τψʺ τḩϩϥϢΞσừẍⱧ Υ ΰθ ›τʺ Ϭᵗβσςΰο

ᴒ τ ϥᴦ ΥΚϥάρϬⱧ τ ΰοΜϥʻϘθʺ←ᵲⱲτψ Ộ Ϭ

♁ΰοʺ χӗ ᶎ Ϭ“ΞʻάΞΰθ ᴂψ ְπσΜρ ΰΜρ―

ΠϣϦϥʻ 

 

3. ︡ χ ⇔ 

 

︡ Ϭ κ ΫθὊӳ 
 

έϙⱱκ ΰ Τϣ  

À ԁ ϣΰχ‰ Ϟיּ ΥΜּיΤϣʺ έϙϬ◙ χ Ϙπ βϥάρΥ

ΰΜρΜΞ Υ ΠοΦθάρϬ Ϊοʺ 13 τˮ έϙⱱκ ΰ ˯

Ϭᵫ◐ΰθʻ χ Τϣʺᴪיּ έϙϜᾭ ΰο ΰΜρΜΞ Υ

ΨṄδϣϦθάρΤϣʺ 16 τώϦΚΜ Ϭᵫ◐βϥάρτσμθʻ 

ЩжрГϰϯϬ ΰθΥʾʾʾ 

À ψ ӽЀЬвИГϰχὌΥϤϬᶨ ᴟβϥάρϬӪ ΰοʺЩжрГϰϯτϢ

ϥέϙ ΰ◦כ Ϭ κ Ϋθʻ ᶘ Ϟ ӽ σςχЩжрГϰϯϬ Ϥʺ

ⱧỘ Υ ϬṆ βϥ‰ ρχיּ Ϭ“μοΜθΥʺ Ṇ τיּ ΰο

σЩжрГϰϯΥ ϘϣσΤμθʻ  ᵓπЩжрГϰϯ χ Ϭ“μθ

ράϧˮ ϣσΜᴪτ Ϭ“ΤδϥάρψπΦσΜ˯ρ░ Υ ϣϦσΜάρϜ

ΚμθʻάΞΰθὊӳΤϣʺ◕ ԌΥ βϥώϦΚΜכ◦ ⱧỘϬᵫ◐ΰθʻ 

 

כ◦ χיּ Ὧ 
 

À ⱳχΜγϦΤτᵺ ΰʺꜛϣᴪ έϙϬ τⱱκ βάρΥπΦγʺ Ϟ

ự χẸ Ϭ ϥάρϜ₉ σּיϬ ρΰοΜϥʻ ạּיΥΜϥ ›πϜʺ

ạּיΥⱳχΜγϦΤτᵺ βϥ ›ψʺ ρσϥʻ 

ϯ ᵲּ︣י χῖ Ϭ ΪοΜϥּי 

ϱ һχ︣ ˢ Ӿ︣ ˣχῖ Ϭ ΪοΜϥּי 

ϳ ᵲּי ὲ ♅︣ χῖ Ϭ ΪοΜϥּי 

ϵ ᵒῐ ᾑχ ᵒῐ ψ כ◦ Ϭ ΪοΜϥּי 

Ϸ 65⅞ӟ χּי 

ϸ ϯ˙Ϸτ αθⱧ τϢϤⱢᾛ ḕộⱧ Υ ϛθּי 
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έϙ ΰ◦כχ ʾ Ӥ 
 

À ᴅ ◕Υ“ ᵕ ΰοΜϥέϙʾⱢᾛ χ ˢ έϙϬ Ψˣ̋ ẉόⱢᾛ

ᵕ ΰοΜϥᾥ♠ʾᾥ Ϭ ρΰοΜϥʻ Ϭ 1ᵕʺ Τ τᵕ

ΰοΜϥʻ︠τὖЍрФּכ π ΰʺᴻ τ▫ ϤϬ Ϊοʺ Υ₤ίϣσ

ΜϢΞτΰοΜϥʻ1 2 πʺ50˙70 χέϙϬ βϥʻ 

À ψʺи˔иτ μο Ϭΰʺ 8ⱲϘπτᾜḩ Ϟ σςχ

τ βάρτσμοΜϥʻ χ τᵸ ΦНϾБπ ήϦϥ ›Υ Μʻ 

À ЫрЄдрϞ πψέϙϬ ᴞχẶ τ ΰοϜϣΞΥʺέϙΥ ᴞτ ΰ

μϊσΰτσμοΜϥχψῨϘΰΨσΜάρΤϣʺЫрЄдрḚ ›Υέϙ ΰ

 Ϭ“ΞϢΞτσμθϾ˔ІϜΚμθʻכ◦

 

     

Ԍ͎ π Ϭ ΥḺϬיּ        ΰҼ╕̞           ּכ τ ∏βϥ 

̞ῇ χ Ϥʺᴅ ◕πψʺέϙΥ οσΜ ›χϙṆ βϥ τ ᶝΪϬΰοΜϥʻ╖ֲⱲψέϙΥ οΜθ

χπ ψ ᶝΪϬ“ϩσΜΥʺ ּיΥ τṓξΜοҼ╕ϬΤϩβ ›ϜΚϥʻ 

ˢּא Д˔Ќʿᴅ ◕ ằˣ 

 

₅ϙΤϣ◦כϘπχ︣  
 

À ₅ϙψṆ ʺיּ ψζχ Υ“ΞάρρΰοΜϥΥʺṆ ʾיּ χ ӪΥ

ϣϦθ ›ψζϦӟᵰχ Υ ΰ₅ϚάρϜπΦϥʻϾϯЫК˔Ѕа˔Τϣχ

Υ Μʻ 

À ₅ϙϬ Ϊϥρʺ Ὧτᵺ ΰοΜϥΤᶎ βϥθϛʺṆ יּ Ϭ ΰ

ϬβϥσςʺⱧ ₰Ϭ“Ξʻˮ έϙ ΰΥπΦσΜ˯ρΜΞ χ―Π Υʺ◕

ρṆ יּ πӰσϤ Е̋жУиτσϥ ›ΥΚϥ ά̒ΞΰθⱧ Ϭᵕ βϥθϛʺ

ψ ιΪπσΨʺ ϞϾϯЫК˔Ѕа˔τ ΰοϜϣΞϢΞτΰοΜϥ  ̒

À Ⱨ ₰χ τṁξΜοώϦΚΜ χᴦ☼ם ϬὨ ΰʺˮώϦΚΜ ᴦ☼ם

Ὠ ˯τϢϤ τי₅ּ βϥʻ 

À ϬˮώϦΚΜ יּ ˯τ ΰʺḚ βϥʻ 
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Ⱳχ ᶝΪʾӗ ᶎ  
 

À ‰ χᾩיּ ♂Υּזᵓ ρσμθθϛʺ 22 τ ᶝΪʾ ӗ ᶎ Ϭᵫ◐ΰθ  ̒

À ⱲτέϙΥ οΜσΜ ›τṆ τᴂαοʺᾝ πχˮ ᶝΪ˯ϞⱧ ṑ

ῇχˮ ϒχ ˯Ϭ“Μʺӗ χᶎ ΥπΦσΜρΦτψừẍ τ

ϬΰοΜϥʻừẍ τϜ ΥνΤσΜ ›τψʺỸ χ ♅ τ

ằϬ“μοΜϥʻ 

À ӗ ᶎ χ ψ 53̋ˢ3,359/6,309 ˣ̒ ΰσΜ ψʺᵃ τ Ϭ

ᶝΪθΨσΜρΜΞק Ϟʺ ψ οΜο ᶝΪϞ τ ᴂπΦσΜσςπΚϥ  ̒

À ψ 1ᵕσχπʺέϙΥ οΜσΜάρψṘπΚϥʻ οΜσΜ ›χӗ ᶎ

τψⱲḧΥΤΤϥάρΥ ΜΥʺζΞΜΞϜχιρ◘μο ᴂΰοΜϥʻ 

←ᵲⱲψ χӗ Ϭᶎ  

À ᴅ ◕ ←ὓᵊτṁξΦʺ←ᵲⱲψ οχ τӗ ᶎ Ϭ“Ξάρτσμο

ΣϤʺ ←ῇ 72Ⱳḧψ Ϭ♁ϛο←ᵲ ᴂβϥʻ τψיּ Ⱳτ Ϭΰο

Μϥʻ ←χρΦϜם☼ΰθʻ πΦϥράϧψ “μοӗ Ϭᶎ

ΰʺ“ΪσΜράϧψ ϬΰθΥʺ ψνσΥϣσΜάρΥ Ψʺ Ϟᵒῐ

ХиО˔τ Ϭ“μθʻ 

 

‰ יּ ϒχ  
 

À ὲῴ ♅ộΥ⌠ ΰθˮ‰ יּ ♅ ᾑⱧỘΚϭσΜ˯ϞʺⱢᾛḕẽộχШ˔ЭЧ

˔ЅσςτἿ∏ΰοΜϥʻ 

À ḕẽⱧỘ ӦԌ̞ ẸṳᵓϞ ӦԌχᵓṳπ ϬΰθϤʺ ӽ ᶧ◦כЈр

Ќ˔Ϭ αθϾϯЫК˔Ѕа˔ϒχ Ϭ“μθϤΰοΜϥʻ 

̞ ӽπχ ʾ͏ Rᶨ Ϟ ᴟᶨ Ϭ βϥθϛτꜛⱵᵓΤϣ ήϦ◕ ΥӦ ΰθӦԌʻ 

 

︡ τΤΤϥ  
 

À ώϦΚΜ ʺ έϙχⱱκ ΰ ʺỉΚΜ Ϭ›ϩδοʺυΨϜϤχ

Κϥᵹᴅ ⱧỘρΰοם☼ϬΰοΜϥʻᶆⱧỘ χ ψ῝ᵫΰοΜσΜ 

À ὖЍрФψʺ1 ΚθϤ 200 ד ῇ πΚϥʻ 

 

4. ֫ ם  

 

︡ χם ʾ῟ᴮ 
 

À ψ 6,309 ˢH29.5ᾝ∕ˣπʺ 300˙850 ᴥΰοΜϥʻ Υ

Μʻ 
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À Ẏ τὌΥϥⱧӛψʺ τ 1 ᵕ

ʺ ΰοΜϥʻ Ẏ χθϛ

τ ԌΥᴪχ Ϙπ Ϥ Ẏ̋ẍּכϬᾦ

ϐάρϜΚϥʻ 

À ּיΤϣΣ ϬᾠϩϦθϤ ᾜ̋ḩ

τΣ Υ μοΚϥάρϜΚϤʺ

ϙτσϥʻ 

À ώϦΚΜ τϢμοʺϯО˔Еτ

ϘμοΜθέϙϬᵔ ΰθⱧ Υ

ΚϤʺέϙᴒ χ ♁τψԁ

χ῟ᴮΥΚϥρ―ΠϣϦϥʻΰΤΰʺέϙᴒ τσϥ ψ Ψχ ›ʺέϙ Ϭ

Ṇ ΰσΜθϛʺ ├ρΰο σϩΪπψσΜʻ 

 

︡ χם☼τΣΪϥῬ  
 

ᶆ ᾆ τϢϤЂ˔РІχΰ Ϭ ϥ 

À ṍ τ ԌϬ ρΰθ Ẏ „ Ϭם☼ΰʺώϦΚΜ Ϟ έϙχⱱ

κ ΰ Ⱳτẍ τ Ἆΰθ∑Ϟʺ Ộ τῖ Ⱨᾮ τיּ μθ∑τʺ

σ ᴂΥπΦϥϢΞτʺ ԌχӪ꜡ρṪ χΰ Ϭ μοΜϥʻ 26

χ „ ψ 486 πΚϥʻ 

À 23 Τϣ ♅ ᾓᾆ Ϭם☼ΰοΜϥ ᴅ̒ ◕Υְ֫ΰοΜϥ ΥΜּי

ᶨᵒῐἷ☼ Ϟ ῐ Ш˔ЭτΣΜοʺ ΥΜּיϞ‰ ρיּ βϥάρπʺώ

ϦΚΜ σςχלχΰ τ ϛοΜϥʻ 27 χ „ ψ 20 πΚϥ  ̒

 

︡ τΣΪϥᴿ ρ ᴂ 
 

ԌχЮрЌиϾϯχ  

À ּיχ♂ Ϭ 2ᵕ πʺ α ԌΥ ᾋΰθʻ ΨσϣϦοΜϥᾝ Ϭᾋθ

Ϥʺ ᾋּיρΰοὕ╔ΤϣⱧ ︡Ϭ ΪθϤβϥάρψʺ Ԍχ ІЕйІ

τσϥθϛʺЮрЌиϾϯχ Ϭ ꜡ΰθʻ 

–Ϟ ꜠Ϭ ΰοʺ֫ Ϭ ԁ 

À ώϦΚΜ χ֫ ψʺᵫ◐ⱲτЫИвϯиϬ⌠ ΰθΥʺ ⇔τνΜοψᶆⱧ

τ δοΜθθϛʺώϦΚΜ ϬԁⱲ ♁βϥ ṁ Ϟӗ ᶎ χṜ ꜠

σςΥⱧ έρτӰσμοΜθʻ 27 τˮᴅ ◕ώϦΚΜ ☼ם – Ϭ˯

ΰʺ◕ τρμο ΤϤϞβΜ ρσϥϢΞτʺ֫ χ ԁϬ μθʻ 

À ˮέϙ ΰΥ σΜ˯ρΜΞ Ὧχ Υʺ ᶎπσΜθϛЕжУиτνσΥϥ

άρΥΚϥʻЎϴАϼЄ˔ЕσςϬ Μθ ԁ σ Ϭ“ΞάρϜ―ΠϣϦϥʻ 

ΤϣχΣיּ  

ˢ ʿᴅ ◕ⱢᾛḕẽộШ˔ЭЧ˔Ѕˣ 
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5. ╥―  

 

À ᴅ ◕Ɫᾛ ḕộШ˔ЭЧ˔Ѕ 

http://www.city.yokohama.lg.jp/shigen/ 

À ᴅ ◕Ɫᾛ ḕộ ⱧỘᵵ  28  

http://www.city.yokohama.lg.jp/shigen/sub-data/pamph/gaiyo/  

À ᴅ ◕ έϙ ΰχ◦כ 

http://www.city.yokohama.lg.jp/shigen/sub-shimin/sien/  

̞ӟᴞχⱢ Υא ᴦ  

· ᴅ ◕ώϦΚΜ ☼ם – 

· 1‹ ꜠ ώϦΚΜ ₅  

· 2‹ ꜠ ώϦΚΜ ᴦ☼ם Ὠ  

  

http://www.city.yokohama.lg.jp/shigen/
http://www.city.yokohama.lg.jp/shigen/sub-data/pamph/gaiyo/
http://www.city.yokohama.lg.jp/shigen/sub-shimin/sien/
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Ⱨ  2 

צּ ḭ וֹ לּ
ṡ ךּטּ Ṣ פֿ ︡  
 

̙ ︡  ◕ώϦΚΜ  

̙ ︡ ︠  ◕ ϼз˔рЈрЌ˔ Ⱨ ʾ ϼз˔рЈрЌ˔ ᴿ 

̙ ︡ ӽ ≥Ờᾉ ◕  

̙ ӽ ῢ 343,986 ( ◕ H29.3 ᾝ∕) ̙ ‰ ᴟ  25.7̋( ◕ H29.3 ᾝ∕) 

̙ χ“ ᵕ χ  ꜛⱵ Ԍρ ḧӦ τϢϥέϙ ᵕ  

 

1. ︡ χᵵ  

 

︡ χᵫ◐Ⱳṍ  ᶝΪʾӗ ᶎ  

17 4Ὦ 579 ˢH29.3 ᾝ∕ˣ ΚϤ 

Ԍ ּי χכ◦  Ӥ 

ꜛⱵ Ԍ σΰ ᾜḩ Τϣϼз˔рЈрЌ˔ 

 

À ◕χ ԌΥ 1ᵕʺ יּ

χᾜḩ ΤϣέϙʾⱢᾛ

Ϭᵕ ΰοΜϥʻ 

À ᶝΪχṆ τψיּ έ̋ϙΥ

ήϦοΜοϜ ϬᶝΪϥʻ

ᴂ ΥσΜ ›ψʺ ԌΥ

Ⱨ τ ΰ Ⱨ̋ Ԍ

Τϣ τ Ϭβϥʻ

τ σΜ ›ψ ừ̋ẍ

τ βϥʻ 

À ϾϯЫК˔Ѕа˔τψʺ‰ ϒχיּ Ϟ ʺӗ ᶎ ʺừẍⱲχ ᴂσς

χ ˑσ πẸ Ϭ οΜϥʻ 

 

2. ︡ χ  

 

Ԍˢᾝ ˣ̋ Ⱨ ˢⱧ ˣ̋ ϾϯЫКЅа˔ˢ ♅ˣχ ὀ 

À ◕ 45%χ Ỹχ ϬꜛⱵ Ԍπ“μοΣϤʺ ρ χϼз˔рЈрЌ

˔ δο Ԍ 86 ρ כּ 57 π Ộ Ϭ“μοΜϥʻ 

 

1

פֿ ︡ ḭ 3וֹ

ṇ ṇ
ḭ

ḭ
4

ḭ2
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À ώϦΚΜ ψ ԌΥ 2 1 π⌠ỘϬ“ΜʺⱧ ψỘ Ḛ Ϟӗ ᶎ Ϭ

“μοΜϥʻ ᶝΪʾӗ ᶎ ʺừẍⱲχ ᴂσςπʺϾϯЫК˔Ѕа˔ρừ τ

ὀΰοΜϥʻ 

 

3. ︡ χ ⇔ 

 

︡ Ϭ κ ΫθὊӳ 
 

À ᵫ◐χ ρΰοʺם☼ ├χ ʺ ρχיּ כּʺ ˢὖЍрФˣχᶎ

ʺ ϒχ Ϭ“μθʻ 

À ώϦΚΜ τΚθμοψʺᵒῐ☼ם ᾑ χ ᵔϬ ϛʺּזᵓ ♅Ẹṳᵓσς

♅ χḩἰ︠ ϒχПϯзрϽϬ“μθʻϘθʺ τיּ ΰο τ βϥ

ϢΞσӪ꜡ϬϜμο βϥάρσςʺ  ΰθʻ☼םϒχễӾϜיּ

 

כ◦ χיּ Ὧ 
 

À ⱳχΜγϦΤτᵺ βϥּיπʺέϙ ΰτνΜο ựσ χẸ Ϭ ϥάρΥπΦ

γʺꜛϣΥέϙ ϘπέϙϬ βϥάρΥ₉ σּיΥ πΚϥʻ 

(1) ᵒῐ ᾑ π כ◦ 2ӟ χ Ϭ ΪοΜϥ 65⅞ӟ χ  יּ

(2) 2ẘӟ χ ᵲּ︣י Ϭ ⱱΰοΜϥ  יּ

(3) ᵒῐ ᾑ π כ◦ 2ӟ χ Ϭ ΪοΜϥ 65⅞ӟ χ‰ Ϙθψיּ 2

ẘӟ χ ᵲּ︣י Ϭ ⱱΰοΜϥּיχϙπ  ήϦϥ τ βϥּי 

(4) ζχ ◕ Υ ρ ϛϥּי 

À ʺo ῐ ψ ᵒῐ 1ӟ πΚϥάρϬ ὯρΰοΜθΥʺ 23 τ ◦

כ 2τ  ΰοΜϥʻ “ψπΦϥΥ Ṑ χ ᴞτϢϤέϙχ χ▫ Ϟέ

ϙ ΰχ ϬᶐΠϣϦσΜ‰ Υʺựיּ ЕжУиϞέϙχ ϛ₅ϙτὌΥμο

ΰϘΞⱧ Υᶎ ήϦʺ ὯχḜ Υ πΚϥρ ΰθάρτϢϥʻ 

 

έϙ ΰ◦כχ ʾ Ӥ 
 

À ◕Υ ΰοΜϥ 9 χέϙˢ έϙϬ ΨˣϬ ρΰοΜϥʻ 

À ּיψ 8Ⱳ Ϙπτʺ χ τ ήϦθᵸ Φ Ṁτʺ έρτϘρ

ϛθέϙ Ϭ ϦοΣΨʻ 

À 1ᵕʺ ԌΥ οχ ϬὖЍрФπ ΰ ϼ̋з˔рЈрЌ˔Ϙπ֫ βϥʻ 
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τ ΤϦθᵸ Φ Ṁ         › πχ χ ◓         ᾭὺ πχ χ ◓ 

ˢּא Д˔Ќʿ ◕ ằˣ 

 

₅ϙΤϣ◦כϘπχ︣  
 

À ϾϯЫК˔Ѕа˔Τϣ ήϦϥάρΥ Μʻ χיּ ΤϣʺϾϯЫК˔Ѕа

˔Ϭ αοʺ ΰ₅ϘϦϥ ϜΚϥʻϘθʺᵒῐ ᾑЂ˔РІϬ ΰοΜσΜ

Τϣʺ Ϭ ΪϥάρϜΚϥʻ 

À χ Ϭ Ϊʺ π ệϬᶎ χΞΠʺ Ϭ“Ξʻ τψ χיּ ʺ

ϾϯЫК˔Ѕа˔Ϟʺᴦ πΚϦω Υ βϥʻ ệʺ ᵒῐ Ϭᶎ

χΞΠʺῇ ʺ ὫᴮϬ βϥʻ Ϭ“Ξ Ԍψʺᶆ τνΜοʺ ạ

ϒχ Ϥ ʺέϙϬ β ʺζχ ӪⱧχϼАкЕ˔Ϸˢ ›σςˣϬּא

Φπ ⇔τϘρϛθⱢ Ϭ⌠ ΰʺ τ Ḛβϥʻ 

 

Ⱳχ ᶝΪʾӗ ᶎ  
 

ᶝΪṆ πσΨοϜʺέϙΥיּ οΜσΪϦωӗ ᶎ Ϭ“Ξ 

À ᶝΪṆ ψ 29%s 169/579 ˣπΚϥʻ 

À ˮώϦΚΜ τ╥ϤϘΰθ˯ρ ϬΤΪʺέϙϬᵕ βϥʻϱрЌ˔ШрϞ ׇ

ΰτ ϬᶝΪʺᵰτ οΜϥᵸ Φ ṀΤϣέϙϬᵕ βϥ ›ϜΚϦωʺЫрЄ

дрσςπψᾜḩϬᵫΪο ϬᶝΪʺέϙϬᵕ βϥ ›ϜΚϥʻ 

À ᶝΪṆ ψʺέϙΥיּ οΜοϜ ᶝΪτᴂ ΥσΜ ›ψʺ ԌΤϣⱧ

τ Υ ϤʺⱧ Τϣ τ Ϭβϥʻ ΥӂΜσςχ πβΩτ

τ ϣϦσΜ‰ Ϝיּ Μχπ 2̋0˙30Ѐ˔иψ νϢΞτΰοΜϥʻζϦπϜ

σΜ ›ψʺừẍ ˢϾϯЫК˔Ѕа˔Ϟ ˣτ βϥʻ ΥνΪ

ωʺӗ ᶎ ϬӢ ΰο βϥʻ 

À ᶝΪϬṆ ΰοΜσΨοϜʺέϙΥ οΜσΜ ›τψʺӗ ᶎ Ϭ“Ξʻ︣

ψʺ ᶝΪṆ ρיּ απΚϥʻ 

À ӗ ᶎ χὯ ψʺΣΣϢζ͍ 5Ὧ πΚϥʻ Ψӗ ᶎ ΥσΜ ϜΚϥʻ 

À Ⱨ πӗ ᶎ Ϭ“μοΜϥḧψʺ Ԍψᾝ π Ṑβϥʻ ΰʺ › χ

›ψự χ τ“ΨάρψΚϥʻ 
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‰ יּ ϒχ  
 

À ◕Ш˔ЭЧ˔ЅϞῲ ʺ◕ ΰΪ ⱠσςτἿ∏βϥρρϜτʺϾϯЫК˔Ѕа

˔ϞХиО˔ʺⱧỘ σςτϜ ΰοΜϥʻ 

 

︡ τΤΤϥ  
 

À ּכ τΤΤϥ ψ כּʺ Υ︠σϜχπΚϥʻ 

 

4. ֫ ם  

 

︡ χם ʾ῟ᴮ 
 

À ּיψ 579 ˢH29 3Ὦ ᾝ∕ˣπΚϤʺ֫ ᵫ◐ӟ ʺώϦΚΜ ψ

ᴥϬ ΪοΜϥʻΞκʺ ӟ ψ ‰ χיּ πΚϥʻ 

À ʺ1 ГйРϬᾋοΜϥιΪχ ᶨσχπʺ Ԍρԁᾠʺ ᾠΤϩβιΪ

πϜϕμρβϥʺρΜΞᾠ Ϭ קʺΤϣϜϣΞάρΥΚϥʻϘθיּ τ Ϛ

χיּ Τϣʺḇּךχᾠ ϬϜϣΞάρϜΚϥʻ  

À Ϭ ΰοΜϥ‰ ʺψיּ χέϙ ΰⱲτˮ Υ σΜʺ χ

πέϙ ΰϬΰοΰϘΞʺ ρ χ ꜡ΥσΜ˯σςχ πʺự ρЕж

УиτσϥάρΥΚϥʻώϦΚΜ Ϭ ΰοϜϣΞάρπʺự ρχЕжУи

ΥσΨσμθϾ˔ІϜ Κϥʻ 

ừẍ ᴂχἇ  

À ᶝΪϬ“ΜʺừẍⱧ τ ᴂΰθⱧ ψӟᴞχρΣϤπΚϥʻ 

· Ⱳτ Υיּ ΰοΜθθϛʺ ԌΥẎẍּכϬᾦϖΞρΰθΥʺ

ψảיּ ΰθθϛʺϾϯЫК˔Ѕа˔τ ΰʺ Ḙῐ◖τ ΰοϜ

ϣΜ Ϭΰθʻ 

· ΤΪϬΰθΥ ⱧΥσΨʺ֗ᾭ Τϣᵓ τσϣσΜᴂ ΥΚμθʻừẍ

χḘῐ◖τψ ΥνΤγʺ χừẍ ρσμοΜϥ τὕ╔

ϒ βϥάρχ ᵔϬὊοʺὕ╔ϒ ΰθʻζχῇʺὕ╔Ḃρ ΰʺ

ϬΤΪθΥ ρ ◓ψ ϩϣσΤμθθϛʺ ϹжІϬᶤϤ ΰθʻע

Υיּ ΰοΜθθϛʺẎẍּכπ ΰθʻ τ σΤμθʻ 

· ԌΥέϙ τ“μθράϧʺέϙψ ήϦοΣϣγʺ ΤΪτᴂ Ϝ

σΨʺ Ϝ▪μθϘϘιμθ ά̒χθϛ Ͼ̋ϯЫК˔Ѕа˔τ ΰθʻ

ζχῇʺᵒῐХиО˔Υ ΰθράϧʺ ♂χיּ Υᶎ ήϦθʻ 
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︡ χם☼τΣΪϥῬ  
 

⌠Ộ Ϟ χ Ϭ  

À Ԍψʺέϙ ΰχ ʺӰ χ ϬṜ βϥ⌠Ộ τṜ βϥʻϘθʺ

τӰיּ σςΥΚμθ ›τψʺ Ⱳχ ệ ϬṜ βϥ ΥΚϤʺ

ԌΤϣχ Ϭ ΪʺⱧ πṜ ΰοΜϥʻ 

À ΦκϭρṜ Ϭ▪βάρψʺ χ ệϬ Ӄβϥάρπʺ πʺΤν῟

σ◦כχם☼τὌΥμοΜϥʻ 

ϾϯЫК˔Ѕа˔ρχ ὀ 

À ϾϯЫК˔Ѕа˔ρψʺ‰ ϒχיּ Ϟ ʺӗ ᶎ ʺừẍⱲχ ᴂσς

χ ˑσ πừ τ ὀβϥάρπʺדᶪσⱧỘם☼τὌΥμοΜϥʻ 

 

︡ τΣΪϥᴿ ρ ᴂ 
 

À ừẍ τ ήϦοΜϥχψ ϞϾϯЫК˔Ѕа˔Υ Μʻ ήϦοΜϥ

τ ΥνΤσΜάρΥ Ψ Ͼ̋ϯЫК˔Ѕа˔χ Υ ΦΨσμοΰϘΞʻ

τψ χ∑τʺ Ⱳτ Υ︡ϦϥϢΞτ ΰο ΰΜ☿Ϭʺ Ψ

ΰοΜϥʻ 

À ּי Υ ΠοΦθάρπʺ1 Ὧτ Ϟβ ᴂⱲḧτᾢϤΥ αοΦθʻӗ ᶎ

χθϛτᾝ ṐβϥάρΥ ΰΨσμοΦοΜϥʻ₈ῇψ Ϝḯϛʺ⇔ϞΤכּ

σ ᴂϬ―ΠοΜΦθΜʻ 

 

5. ╥―  

 

À ◕Ш˔ЭЧ˔Ѕ έϙʾзЂϱϼи 

http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/index.html 

À ◕ḕẽϼз˔р  ⱧỘᵵ  28 ˢ 27 ם ˣ 

http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/gominikansurusesaku/seisoujigy

ougaiyou.html 

À ◕ ˮέϙ ΰϬβϥάρΥ₉ σ χθϛτώϦΚΜ Ϭם☼ΰοΜϘβ  ˯

https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/gomishusekijo/haitai_20081031

182825106.html 

À ◕ώϦΚΜ ☼ם – 

http://www1.g -reiki.net/tokorozawa/reiki_honbun/e309RG00001638.html 

̞ӟᴞχⱢ Υא ᴦ  

· ꜠ 1‹ ◕ώϦΚΜ (  ) έ יּ  

· ꜠ 2‹ ◕ώϦΚΜ (  ) ₰  

http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/index.html
http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/gominikansurusesaku/seisoujigyougaiyou.html
http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/gominikansurusesaku/seisoujigyougaiyou.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/gomishusekijo/haitai_20081031182825106.html
https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/kurashi/gomi/gomishusekijo/haitai_20081031182825106.html
http://www1.g-reiki.net/tokorozawa/reiki_honbun/e309RG00001638.html
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· ꜠ 3‹ ◕ώϦΚΜ (  )Ὠ  

· ꜠ 4‹ ◕ώϦΚΜ (  )Ὠ ︡  

À (2017)‰ יּ τ ΰθέϙ ρ 3R χ︡Ϥ ϙⱧ . ṏ Ɫᾛ ḕᶘ

ᵓⱠ, 28(3), 215-218 
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Ⱨ  3 

︡ ḭ
פֿ ︡ ḱ וֹ  לּ

 

̙ ︡  ϋρϤ ϣΰ‰ יּ έϙ ΰ◦כώϦΚΜ ⱧỘ 

̙ ︡ ︠  ᵈ ◓◕ḕẽὊↄ ϼз˔рЈрЌ˔ʺ ⱧỘּי 

̙ ︡ ӽ ᾉᵈ ◓◕ 

̙ ӽ ῢ 132,387 (ᵈ ◓◕ H29.6ᾝ∕) ̙ ‰ ᴟ  29.2̋(ᵈ ◓◕ H29.6ᾝ∕) 

̙ χ“ ᵕ χ  ḧӦ τϢϥІГ˔Єдрᵕ  

 

1. ︡ χᵵ  

 

︡ χᵫ◐Ⱳṍ  ᶝΪʾӗ ᶎ  

15 4Ὦ 200 ˢH29.1ᾝ∕ˣ ΚϤ 

Ԍ ּי χכ◦  Ӥ 

Ӧ χ Ԍ σΰ ᾜḩ Τϣϼз˔рЈрЌ˔ 

 

À Ϭ Ϊϥρʺϼз˔р

ЈрЌ˔ ԌΥ ΰʺ◦כᴦ

Ϭ βϥʻ 

À Ӧ ⱧỘּיψʺᴦ έϙψ 2

ᵕʺⱢᾛρ έϙψᶖ πʺ

χᾜḩ Τϣ βϥ  ̒

À ԌψʺέϙΥ οΜσΜⱲ

ιΪʺṆ τיּ ᶝΪϬΰʺᴂ

ΥσΜ ›ψϼз˔рЈрЌ

˔τ βϥʻϼз˔рЈрЌ

˔ψϾϯЫК˔Ѕа˔Ϟ‰ יּ

ᴿʺừẍכ◦ τ Ϭΰοӗ ᶎ Ϭ“Ξʻ 

 

2. ︡ χ  

 

ϼз˔рЈрЌ˔ρӦ ⱧỘּיχ ᶎσ ᶤ  

À Ӧ ⱧỘּיψʺέϙ ρέϙΥ οΜσΜρΦχ ᶝΪχϙϬ“Μʺ χ

ΪΤϣ ᴦכ◦ʺ₰ χ ʺӗ ᶎ σςχỘ ψϼз˔рЈрЌ˔Υ“μ

οΜϥʻЫИвϯиϬ Ϊο ᶤ Ϭ ϣΤτβϥάρπʺӦ χ πϜ ᶝ

Ϊʾӗ ᶎ Ϭ◦ σΨם☼ΰοΜϥʻ 

פֿ ︡ ḭ
פֿ צּ ךּ קּ וֹ

4

ḱ2

3

ṇ ṇ

1

ṇ
ṇ

צּ ךּ
קּ

5

︡

6
























































































