
牛肉

牛肉 エビ・カニ
（養殖） （養殖）

チーズ 豚肉 魚 鶏肉 卵 豆腐 ナッツ類穀物

kg
kg kg

50
18 11 kg7.6 kg6.0 kg5.7 kg4.2

kg2.7 kg2.0
kg0.3

食品別たんぱく質 100g あたりの温室効果ガス排出量（CO2 換算）

温室効果ガス（CO₂など）の排出量は、
植物性食品より動物性食品のほうが圧倒的に多い？


